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中華傳道會劉永生中學 

2025 至 2026 年度課外活動通告(第 1 號)  

 
敬啟者：  茲有下列新學年課外活動詳情敬告如下 :  
 

1. 報名須知 
 

(a)   各級活動分數要求：  

[團隊活動包括： (A)制服團隊 A01– A05 (B)服務隊伍 B01 及 (C)體藝校隊 C01– C15]  

中一  

(3 分 ) 

 必須全年參加兩項團隊活動或一項團隊活動及一項訓練班 /興趣班

活動  

 同學的活動分須最少 3 分和不多於 4 分  (校隊除外 ) 

中二  

(2 分 ) 

 必須全年參加最少一項團隊活動或公益少年團或兩項訓練 /興趣班  

 同學的活動分須最少 2 分和不多於 4 分 (校隊除外 ) 

中三至中四  

(1 分 ) 

 必須參加最少一項全年團隊活動或一項訓練 /興趣班或公益少年團  

 同學的活動分須最少 1 分和不多於 4 分  (校隊除外 ) 

中五中六   活動分不設最低分數，但不多於 2 分  

(b)  報名程序：  
 

日期  詳情  

9 月 2 日 (二 )至 9 日 (二 ) 選拔體藝校隊  (放學後舉行，詳情見本通告最後一

頁。 ) 

9 月 22 日  (一 ) 公佈「報名先後次序」的抽籤結果  

9 月 23 日  (二 ) 中一級學生午膳時間到劉黎明醫生學生活動中心報

名  

9 月 24 日  (三 ) 中二級學生午膳時間到劉黎明醫生學生活動中心報

名  

9 月 25 日  (四 ) 中三至中六學生按抽籤所得的日期於午膳時間到劉

黎明醫生學生活動中心報名  

9 月 29 日  (一 ) 公佈各項課外活動的取錄名單（各班）  
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(c) 注意所參加的各項活動時間會否「相撞」。  

(d)  甄選條件：  

(i)  上學年在該項課外活動的表現 (新生除外 )；  

(ii)  透過電腦抽籤所得的報名先後次序。  

(e)  課外活動的出席及表現將計算在全年成績表內。  

(f)  校內服務團隊，如各類領袖生、學生大使等，亦計算在分數內。詳情可向該服務團

隊老師查詢，課外活動組老師亦會於新學年指導日向學生講解相關安排。  

(g)  同學只可參加最多兩個體藝校隊  (C01– C15) 

(h)  如同學已參與校外全年性團隊活動 (包括制服團體或服務、體藝等團體活動 )，可宙

申請豁免參與校內團隊活動。家長及同學需遞交文件證明予班主任，經由校方核

實後才可豁免。  

(i)  每項活動的費用將另行發出通告收取。  

(j)  申請資助  

同學家庭經濟如有困難（包括領取社會綜合援助，接受學生資助全費津貼或其他經

濟需要類別的學生），可到校務處索取 SC28表格申請資助。申請限期為  

2026年 2月 12日 (上半年活動 )及 2026年 7月 10日 (下半年及全年活動 )。  

申請資助的同學，現時仍需先繳交全費，待圓滿完成該活動之後（即出席率達 80%

及表現滿意），立即找該活動負責老師簽署核實，交回校務處。  

 

(k)  課外活動類別及選拔時間詳情見第三至第六頁附件。  

 
 

懇請   台端囑咐   貴子弟將家長回條於 9 月 4 日 (星期四 )或之前交回班主任。  
 

 

 此致  

貴家長  

 

中華傳道會劉永生中學校長  

 

                     

 

梅志業謹啟                                                                  

2025 年 9 月 1 日 

 

家長回條  (課外活動通告 (第 1 號 ) 

(2025 年 9 月 4 日（星期四）或之前交回班主任 )  

  本人已知悉課外活動通告（第 1 號）有關課外活動報名的安排。  
 

家長／監護人 簽名︰______________  學生姓名︰____________    日期︰____________ 

 

       姓名︰______________  班別及學號：__________(     ) 
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課外活動類別及詳情               (附件 ) 

課外

活動  
編號  

活動名稱  

(負責老師 ) 

組別名稱 / 

備註  

費用  

會費 /制服費  
活動日期 /時間  

活動

分數  

預算  

人數  

A 

 

制  

服  

團  

隊  

A01 
童軍  

(余臻藝老師) 
透過不同活動

如露營、宿

營、歷奇活

動、步操等等

訓練學生  

 

導師為校友  

 

紅磚操場集會  

制服費約 $500  

黑鞋約 $385 

(可用上學黑鞋 )  

領取綜援或學生資助

全額或半額津貼隊員

可向香港童軍總會申

請制服費用減免  

全年約 15 次  

星期六  

上午 9:00 – 

中午 12:00 

2 60 

A04 

 

香港海事  

青年團  

(鄧啟穎老師) 

約 $900 

(制服費及總會費用 )  

領取綜援或學生資助

全額或半額津貼隊員

可向香港海事青年團

申請制服費用豁免  

全年  

星期六  

上午 9:00 – 

中午 12:00 

2 60 

A05 

聖約翰  

救傷隊  

(伍靖瑜老師) 

新入隊隊員  

須出席  

急救班  

$500 (制服費 )  

領取綜援或學生資助

全額或半額津貼隊員

可向聖約翰救傷隊申

請制服費用豁免  

全年  

星期六  

上午 9:30 – 

下午 12:30 

2 60 

B 
服  

務  

隊  

伍  

B01 
公益少年團  

(范敏琪老師) 
社會服務  - - - - - - - - - -  

全年  

平日午膳訓練  

周六出隊服務  

2 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C 

 

體  

藝  

校  

隊  

 

 

 

 

 

 

C01 
中樂團  

(薛奉筠老師) 

中樂團樂器班  

全年費用 $1600 (大型

及較昂貴樂器可向學

校免費借用。 )  

全年  

逢星期二  

下午 4:15 – 5:15 

2 30 

中樂團  

須經選拔  

$1600 (須參加中樂團

樂器班 )  

全年  

逢星期四  

下午 4:15 – 5:45 

2 25 

C02 
合唱團  

(薛奉筠老師) 

合唱團  

須經選拔  
全年費用 $500 

全年  

逢星期四  

下午 4:15 – 5:45 

2 60 

C03 
管弦樂團  

(薛奉筠老師) 

管弦樂團  

樂器班  

全年費用 $1600 (大型

及較昂貴樂器可向學

校免費借用。 )  

全年  

逢星期一  

下午 4:15 – 5:15 

2 30 

管弦樂團  

須經選拔  

音樂室  

$1600 (須參加管弦樂

團樂器班 )   

全年  

逢星期三  

下午 4:15 – 5:45 

2 25 

C04 
長跑隊  

(李家淳老師)  

須經選拔  

小西灣  

運動場或校內  

會費 $800 

隊衣費 $250 

全年  

逢星期一及二  

4:00 – 6:00 

2 25 
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課外

活動  
編號  

活動名稱  

(負責老師 ) 

組別名稱 / 

備註  

費用  

會費 /制服費  
活動日期 /時間  

活動

分數  

預算  

人數  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C 

 

體  

藝  

校  

隊  

 

 

 

 

 

 

C05 
游泳隊  

(陳麗珠老師) 
須經選拔  

柴灣泳池  

會費 $800  

全年  

逢星期一及四  

下午 4:00 – 6:00 

2 25 

C06 
籃球隊 

(陳國盛老師) 

須經選拔 

男子組 

會費 $800 

隊衣約 $260 

全年  

逢星期二及四  

下午 4:00 – 6:00 

2 36 

C07 
排球隊 

(陳麗珠老師) 

須經選拔 

男/女子組 

籃球場 

會費 $800 

隊服約 $280 

全年 

逢星期一及三 

 下午 4:00 – 6:00 

2 30 

C08 
乒乓球隊 

(陳麗珠老師) 

須經選拔 

劉曙光醫生小禮堂 

會費 $800 

隊服約 $266  

全年 

逢星期二及四 

 下午 4:00 – 6:00 

2 25 

C09 
羽毛球隊 

(伍靖瑜老師) 

須經選拔 

柴灣體育館或 

小西灣體育館或 

劉莫蟠樂醫生禮堂 

會費 $800 

隊衣約 $200 

全年 

逢星期一及三 

下午 4:00 – 6:00 

2 30 

C14 
跳繩隊 

(溫碧雯老師) 

須經選拔 

劉黎明醫生學生活

動中心 

會費 $800 

隊服約 $240  

全年 

逢星期一 

下午 4:00 – 5:30 

2 25 

C15 
手鐘隊 

(薛奉筠老師) 
須經選拔 全年費用 $1600 

全年 

逢星期三 

下午 4:15–5:45 

2 15 

D 

 

學 

術 

校 

隊 

D13 
中文朗誦隊* 

(蘇曉麗老師) 

須經選拔 

*有意參加的 

同學需於 9 月初向

中文老師報名 

$110 (比賽報名費) 

9 月至 12 月 

 初中：星期一或二 

       放學後下午

4:00 – 5:15 

 高中：老師自行約

定訓練時間 

1 15 

D14 
英文朗誦隊* 

(蘇凱薇老師) 

須經選拔 

*有意參加的 

同學需於 9 月 8 日

向英文老師報名 

$110 (比賽報名費) 

9 月至 12 月 

不定期 

老師自行約定 

訓練時間 

1 40 

D15 
數學比賽隊 

(吳寧興老師) 

須經選拔 

301 室(高中)或 

308 室(初中) 

全年費用 

中一至中二︰約$420 

中三至中五︰約$550 

全年 

逢星期二 

下午 4:00 – 5:30 

2 40 

D16 

普通話 

比賽隊 

(陳靜岩老師) 

須經選拔 

同學向陳靜岩老師

報名 

----------  

全年 

不定期 

老師個別約定 

訓練時間 

1 10 

D17 

Choral 

Speaking 

英詩集誦 

 (陳琛瑜老師) 

須經選拔 

(S.1- S.2) 

由老師邀請 

及甄選 

----------  

上半年 

逢星期二及四午膳 

 

2 52 
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課外

活動  
編號  

活動名稱  

(負責老師 ) 

組別名稱 / 

備註  

費用  

會費 /制服費  
活動日期 /時間  

活動

分數  

預算  

人數  

D 

 

學 

術 

學 

會 

D01 
中文學會 

(鄭偉文老師) 

須經選拔 

本年主動活動為 

聯校寫作活動、 

只接受中二及中三

同學向鄭偉文或 

霍韋莉老師報名 

----------  

全年 

不定期午膳、 

放學或周六 

(聯校活動由 

主辦方安排) 

1 40 

D02A 

英文學會 

(陳琛瑜老師) 

由老師邀請 

及甄選 

 EDB Public 

Speaking Project  

(S.2 – S.5) 

----------  

全年 

逢星期二 

下午 4:00 – 5:00 

2 30 

D02B 

Pop Culture and 

Movie Club 

(S.1 – S.4) 

上半年 

逢星期四下午 

下午 4:00 – 5:00 

1 20 

D02C 

The Lens Student 

Magazine Editorial 

Team 

(S.1 – S.4) 

下半年 

逢星期三 

下午 4:00 – 5:00 

1 20 

D09 
中史學會 

(余臻藝老師) 

中史學習及 

戶外考察 
按個別活動或考察收費 

全年 

不定期 
1 30 

D10 
英文話劇學會 

 (蔡鎔如老師) 

須經甄選 

(S.1 – S.5) 

外間機構導師 

劉莫蟠樂醫生禮堂 

----------  

下半年 

3 月至 4 月(逢星期

二) 

5 月至 6 月(逢星期

二及四) 

下午 4:15 – 5:45 

2 20 

D11 
中文辯論學會 

(黃孝恩老師) 

須經甄選 

同學向黃孝恩老師

報名 

會費$100 

全年 

不定期 

下午 4:15 – 5:15 

1 20 

 

E 

興 

趣 

學 

會 

 

E02 

 

V.A. Team 
(蘇曉麗老師) 

藝術探索工作坊

及視藝比賽 

須經選拔 

同學向蘇曉麗老

師報名 

----------  
全年 

不定期 (放學後) 
1 20 

E07A 

家政學會 

(張海盈老師) 

紮染布藝車縫班

A 班 

家政室(縫紉) 

----------  

上半年 

星期四 

下午 4:00 – 5:00 

1 15 

E07B 
布藝手作班 B 班 

家政室(縫紉) 
----------  

下半年 

星期二 

下午 4:00 – 5:15 

1 15 

E07C 

家政幹事 

訓練班 

須經甄選  

同學向張海盈 

老師報名 

----------  
全年 

不定期 
1 15 

E10 
戲劇學會 

(凌梓樑老師) 

須經選拔 

同學向凌梓樑 

老師報名 

劉莫蟠樂醫生禮

堂或劉黎明醫生學

會費$300 

9 月至 5 月 

逢星期二 

下午 4:00 – 5:30 

2 18 
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課外

活動  
編號  

活動名稱  

(負責老師 ) 

組別名稱 / 

備註  

費用  

會費 /制服費  
活動日期 /時間  

活動

分數  

預算  

人數  

生活動中心 

E12 

 

 

STREAM  

TEAM 

(黎志源老師) 

 

由老師邀請 

及甄選 

 

ST1:黃字偉 

老師 

 

ST2:黎志源 

老師 

 

ST3, ST6, ST7:

楊溢老師 

 

ST5:李國明 

老師 

 

 

 

 

 

 

無人機訓練班 

ST1 

劉莫蟠樂醫生禮堂 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

費用全免 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全年 

不定期訓練 

星期一或二或三放

學後 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

15 

 

機甲大師訓練班 

ST2 

STREAM Room 

全年 

不定期訓練 

星期三放學後 

15 

創科隊 (I.T.) 

ST3 

須經選拔 

同學向楊溢老師 

報名 

STREAM Room 

全年 

根據比賽日期而定 

 

20 

創科隊(科學) ST4

科研隊      ST5 

由老師邀請及甄選 

STREAM Room 或

科學實驗室 

全年 

根據比賽日期而定 

每班 

10` 

人工智能應用課程

ST6 

AI Lab 

第二學期 

逢星期一 (4 堂) 

下午 4:00 – 5:30 

35 

影片剪接課程 

ST7 

AI Lab 

第三學期 

逢星期四 (4 堂) 

下午 4:00 – 5:30 

35 

 

體藝校隊選拔日期如下： 

中一及新隊員需出席選拔，出席體育校隊選拔或測試需帶整齊體育服及運動鞋 
  
選拔日期 校隊  時間 選拔年級 地點 /備註 

2/9 (二)  

指導日 

合唱團 下午 12:30-13:30 中一至中六 音樂室 

跨欄測試及推鉛球測試 下午 12:30-13:30 中一至中六 籃球場 

3/9(三) 

指導日 

西樂班、管弦樂團、中樂團

及手鐘隊 
下午 12:00-13:30 中一至中六 音樂室(學生需自備樂器) 

長跑隊 下午 13:30-14:30 中一至中六 紅磚操場 

羽毛球隊 下午 14:00-16:00 中一至中六 劉莫蟠樂醫生禮堂 

排球隊 下午 14:30-15:00 中一至中六 籃球場 

游泳隊 下午 14:45-15:30 中一至中六 柴灣泳池入口集合 

4/9(四) 

DAY A 

半日上課 

籃球隊 下午 13:15-14:45 中一至中六 籃球場 

跳繩隊 下午 13:15-14:00 中一至中五 劉黎明醫生學生活動中心 

乒乓球隊 下午 13:20-13:50 中一至中五 劉曙光醫生小禮堂 

8/9-9/9 

(一、二) 

Day C, D 

英詩集誦 午膳或放學後 中一 詳情請留意早會宣佈 

 


